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Menus du restaurant scolaire de Chaumont sur Loire  Du 31 aoiit au 18 septembre 2026 Regtauval

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi- Repas végétarien
Semaine Betteraves vinaigrette @ ot dzzlggem\?ﬁ::ﬁette Concombre vinaigrette
du ?1 Steak haché grillé %/ Escalope de porc %% Pates PH
;51:)2 Frites Chou-fleur béchamel @ a la bolognaise de lentilles
septem6re Fromage fondu Petit suisse Coulommiers
Compote de fruits Quatre quarts aux pommes Fruit de saison
Lundi Mardi Mercredi Jeudi - Repas végétarien Vendredi
Semaine Rillettes de poi.sson (pétes,sta;;:feist,atlli\irr‘:‘zasiIic) Salade au mais Pa’stéque ‘
du 07 Es; Iaallonp:rr?\:\: :;;de ‘i;" Crumble au poisson Quiche au fromage ssaal:;t:edtigzzf e .
au 11 Semoule m Epinards béchamel ‘ Salade verte Haricots verts persillés
sep tembre Brie Fromage Yaourt Gouda
Ananas Fromage blanc au sucre Fruit de saison Gateau au chocolat
Lundi- Repas végétarien Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
. Taboulé Rillettes Salade de crudités
Semaine a 5 Cceur de merlu
du 14 Crumble de I6gumes Boulettes de baeuf sauce tomate Repas a theme sauce blanche
au 18 Pates Rentrée vitaminée Courgettes sautées [
septemﬁre Camembert @ Fromage blanc Fromage
Poire Fruit de saison @ 0 5 ;‘ Pain perdu

== Viandes frangaises

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

La viande de boeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France
m Produit issu de I'agriculture biologique
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e Coaomont  Menus du restaurant scolaire de Chaumont sur Loire
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Du 21 septembre au 16 octobre 2026 ~ Restauval
SUR. LOIRE v
Lundi— Repas végétarien Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine Salade de pommes de terre Tomates a I’échalote Salade d’endives aux pommes Saucisson sec
3 i ¥k > Tajine de poisson,
du 21 CEufs a la rorenﬂg Blanquette de veau T Porc au curry %= ras el hanout et menthe
. [ =
au 25 Epinards f“\Petits pois 4 la frangaise Lentilles Coquillettes
septem5re Fromage ﬁ Camembert Emmental . Tomme noire
Fruit de saison Semoule au lait a la vanille Yaourt aromatisé - /_\ Fruit de saison
Lundi Mardi— Repas végétarien Mercredi Jeudi & Vendredi
Semaine Feuilleté au jambon Salade de crudités Salide de tonl:ates Radis noir a la bulgare
£ 28 o et concombre
u Paupiette de volaille Pates Escalor_)e de_volallle ‘ﬁ} Lieu noir au persil
septem6re aux champignons e milanaise
au 02 Carottes vapeur aux légumes Poélée automnale Purée de pommes de terre
octobre Yaourt Fromage Camembert Fromage
Fruit de saison Compote pomme-poire Cake Mousse au chocolat
Lundi — Repas végétarien Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine Potage de légumes Salade au chévre chaud Salade de riz au thon Velouté de légumes
du 05 Quiche au fromage = Filet de dinde chasseur % Dos de colini
au 09 Salade verte Eﬂ Carottes Vichy Légumes de saison Semoule
octobre Fromage blanc Yaourt Mimolette Bichette de lait de mélange
Fruit de saison Tarte au citron Fruit de saison Fruit de saison
Semaine des saveurs : Les couleurs dans [assiette
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi—Repas végétarien
LEUEEES ([ Pates, ceuf et curcuma P Bortsch (soupe betteraves, chou rouge, Concombre a la menthe
Semaine aux abricots secs i ’ - carottes et pommes de terre)
. Emincé de volaille Chili con carne %% G
du 12 Parmentier fondant saumon sauce curry - =1 Lasagnes aux épinards
au 16 et patate douce Haricots beurre Riz . et chapelure aux herbes
octobre

Mimolette

Clémentines

Emmental

Moelleux a I’'ananas

Fromage
Fromage blanc o
et coulis de fruits rouges

4— A

Fromage aux fines herbes
Kiwi

‘?}i’ '.5%5’/ &/

R FECOEE Viandes francaises

La viande de beeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France
| Produit issu de I'agriculture biologique

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon



‘T’%AUMONT Menus du restaurant scolaire de Chaumont sur Loire  Du 02 au 20 novembre 2026 Restauvall

__ SUR LOIRE \/
Lundi Mardi— Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
_ Salade de mais Salade de chou blanc Eﬂ Rillettes Velouté de légumes
Semaine _ _ B | N
du 02 Filet de colin Escalope de volaille £ Steak haché
sauce hollandaise Riz cantonais végétarien “T_ <.
au 06 Pates 7% Purée de potiron Haricots verts
novembre Camembert Eﬂ Gouda Yaourt EB Comté
Compote de fruits Fruit de saison Salade de fruits frais Flan patissier
Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
. Taboulé Carottes rapées vinaigrette E Repas a theme Betteraves vinaigrette
Semaine 7Y Sauté de dinde . Chili con carne (haricots rouges
du 09 Estouffade de boeuf '/ alindienne Réduction poivrons, mais et tomates)
au 13 Epinards béchamel ETE Gratin de chou-fleur Férié des déchets Riz FH
novembre Tomme blanche Fromage \\ / Emmental
Fruit de saison Gateau au yaourt 4 Banane
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi— Repas végétarien
. Pizza au fromage Scarole aux crevettes Duo d’agrumes Chou rouge aux pommes
Semaine Sauté de baeuf 7/
"1 s (5 P Tartiflette Merlu beurre blanc
du 16 al'andalouse 7 EB e Lasagnes aux légumes
au 20 Haricots verts sautés Salade verte & Carottes vichy @
- _—
novembre Fromage blanc @ Petit suisse Cantal cenes
Fruit de saison Compote pomme-poire Moelleux a la noix de coco Fruit de saison @

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
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La viande de beeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France

~
Produit issu de I'agriculture biologique
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*TCraumont

Menus du restaurant scolaire de Chaumont sur Loire  Du 23 novembre au 18 décembre 2026 Restauval

Salade de pates Salade de crudités

Batavia, croiitons et ceuf dur
Réti de dinde au jus £ Escalope de porc 4,

Potage aux champignons
au curry

Couscous végétarien Filet de poisson
o (pois chiches et légumes) a la bretonne
Carottes persillées

Haricots beurre

Yaourt

Semoule 4| Pommes de terre vapeur
Coulommiers Buachette de lait de mélange Edam o
Fruit de saison Gateau au yaourt Compote de fruits Fruit de saison
Lundi Mardi— Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine Velouté Dubarry (chou-fleur) [ Carottes rapées au citron Céleri rémoulade Salade de haricots verts
du 30 Escalope de porc grillée ’}k/ Quiche au fromage Blanquette de volaille ?:f' Filet de lieu sauce nantua
novembre _
a1 04 Pates Petits pois - Riz Purée de Iéguw;
décembre Saint Paulin Emmental Fromage Yaourt
Fruit de saison Compote de fruits Fruit de saison Gateau au chocolat
-Egtr:gleegﬂgetael::e Salade de crudités Ca:,?:,:;::t?: ° Chou blanc vinaigrette
Cote de porc charcutiére ‘f::/ Filet de poisson

Gratin de brocolisﬁ

Fromage blanc

Omelette Sauté de boeuf _&
Pates "'”’:/?
: Fromage

sauce barbecue #

Haricots beurre Frites
Gouda Edam
Fruit de saison Compote de fruits Tarte au citron Compote multi-fruits
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi — Repas végétarien
Semaine Potage cultivateur Salade de blé Salade de crudités
du 14 Rougail saucisse Potaufeu % Repas de fin d’année Pates
Riz Légumes du pot R . o
fzu 18 (carottes, poireaux) r\ a la bolognaise de lentilles
décembre Yaourt Brie Camembert
Kiwi Petits suisses aromatisés Compote de fruits
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
ﬁ 5 /,;_(/ <A\
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La viande de boeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France
Produit issu de I'agriculture biologique

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon



