- CHAUMONT

AUMONT Menus du restaurant scolaire de Chaumont sur Loire

Du 08 au 26 janvier 2024 Res/’rcmvc:l

N/

Lundi— Repas végétarien

Mardi Mercredi

Jeudi

Vendredi

Potage de lentilles

Salade de riz

Céleri rémoulade QLN

Rillettes de poisson

Semaine Gratin de coquillettes Réti de dinde au jus ?‘3\7 Filet de poisson pané et citron Cordon bleu
du 08 . o
10 12 a la tomate Carottes sautées Purée de légumes [ELF Brocolis persillés
Janvier Brie Fromage Fromage Chévre
Fruit de saison i} Corbeille de fruits Riz au lait au caramel C‘;alette de_s rois 0.
a la frangipane <
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi— Repas végétarien
Endives aux noix Potage de légumes Qii} Salade de crudités gmrys
Semaine Pilons de poulet '\ PP
du 15 aux her%es Pot au feu 4 Repas a theme Pates KomCutee
au 19 Petits pois Légumes du pot L] Galettes Party a la bolognaise de lentilles
Janvier —
Tartare | Fromage ﬁ\ hbg Camembert
- - Z v W
Yaourt aromatisé ». 2= Fruit de saison U | iy Compote de fruits
T W
Lundi g Mardi Mercredi Jeudi Vendredi — Repas végétarien
Salade de crudités Salade de blé Pizza au fromage Céleri rapé L00AL
Semaine i -
A 22 Blar;?;'f:itt: c:;:?;s;son Escalope de dinde laquée ch:ﬁ: g?eg:?:guon Quiche aux légumes
au 26 Pates Brocolis Haricots verts Salade verte
anvier o
J Fromage Cantal Petit suisse Fromage
¢ '8
Salade de fruits frais Banane au caramel = Fruit de saison iyl Compote de fruits

AN

1/ Produit local

mProduit issu de I'agriculture biologique

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
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Salade verle
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= CHAUMONT

Menus du restaurant scolaire de Chaumont sur Loire

7N\
Du 23 janvier au 24 février 2023  Restauval
# SUR. LOIRE A% 7_/_1
Lundi Mardi— Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi — Chandeleur
aboulé libanais etteraves mimosa illettes alade de crudités et mais
Semaine Taboulé libanai Bett i Rillett Salade de crudités et mai
j;[Z’()Zijr Colin a la nantaise Gratin de pommes de terre Macaronis Filet de dinde
au 02 Epinards mwaews  au fromage L aux fruits de mer Gratin de chou-fleur -
Février Chévre Petit suisse = = Camembert Fromage @
Fruit de saison i} -Compote de fruits I Salade d’agrumes a la menthe Crépe —
Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
g Betteraves vinaigrette BUH Chou rouge vinaigrette [y Carottes rapées [
Semaine g vinaigrette
du g-; Lieu sauce citron Repas a theme Mijoté de carottes Réti de porc au curry 4{}/
au '
ﬁe’vﬁer Purée de légumes - Semaine de I’agriculture et lentilles - Semoule
T o o
Fromage blanc Mol Fromage [y & Edam
2 '@\ ! L, WL
Fruit de saison PV Ok Mousse au chocolat a3 | Fruit de saison
Lundi Mardi — Mardi Gras Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
Semaine Velouté Dubarry (chou-fleur) Chou blanc aux pommes E Tarte au fromage Salade d’endives au jambon
; PN Haut de cuisse de poulet L
du 12 3 Isapbagl:);tr::ise / au romarin ﬁt’?’ Omelette espagnole Filet de lieu sauce champignons
.. Salade verte Patate douce Carottes sautées [ Pommes de terre vapeur
evrier -
f v Edam Cantal Fromage blanc Fromage
Petits suisses aux fruits Beignet de Mardi gras Fruit de saison NIk R Fruit de saison i
] : : : P - QY :
Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien T ® ! Vendredi
Semaine Potage de légumes Qi Salade western (salade mélée, Salade de lentilles Salade de blé orientale
tomates, poivron, mais, persil)
du 19 Filet de poisson meuniére Py Cordon bleu _____ Gratin de pates Boulettes de beeuf 4"“%?
au 23 -
. . Riz Chou-fleur AB a la tomate Haricots beurre
ﬁvrzer Fromage Cantal AGKIC JTToKE Yaourt

Marmelade de pommes

Clafoutis aux fruits rouges

3I0LOGIQUE

Fruit de saison [l

Chévre

Banane sauce chocolat

Viandes francaises

e,

Produit issu de I'agriculture biologique

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis



Restawant scolaire de Chawmeonl swy Loie

Semaine de Oagricullve

Mandi 06 fevsiey 2024

Creme de potimayyon

N\
Restauval
o/

s

CHAUMONT



A

‘I CHAUMONT

. . s N
MoNT  Menus du restaurant scolaire de Chaumont sur Loire  Du 11 au 29 mars 2024 Restauval
“\._—’!
Lundi— Repas végétarien Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de pates == L
Salade composée aux petits légumes Potage Dubarry (chou-fleur) Concombre vinaigrette
Semaine Tajine de pois chiches Emincé de volaille <
du 11 et légumes au curry Filet de poisson au citron Colombo de porc
au 15 Semoule Brocolis A3 Frites Carottes sautées
mars .
Fromage : Camembert = Petit suisse Fromage
PPN RN
LEERSUN §
Fruit de saison Pot de créme aux spéculoos T FE Fruit de saison Moelleux au chocolat
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi— Repas végétarien
Salade de crudités 17 Potage de légumes L0ChL Salade de riz Feuilleté au fromage
Semaine Jambon grillé sauce tomate Dos de merlu au basilic Boulette’s c.le beeuf g Omelette
du 18 aux épices
Navets glacés o i m—
au 22 Petits pois et pommes de terre vapeur g Chou-fleur persillé Carottes sautées J
mars Fromage
9 Brie Yaourt Yaourt
' . .
Entremets % '}' Fruit de saison Banane sauce chocolat FATLBCREREE o
w -
Lundi Mardi— Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
Salade verte Bett inaiarett .
aux miettes de surimi etteraves vinaigrette [l Repas 3 theme Radis beurre
SZZ;ZZ(; Couscous Quiche au fromage Chasse aux ceufs Filet de colin sauce hollandaise
au 29 Semoule et ses légumes Salade verte Pates
mars Petit suisse e .
Pont ’Evéque Chevre
LOCAL
Créme dessert au caramel Fruit de saison Fruit de saison
‘f"’;/ ?_;7 ® Viandes frangaises Produit issu de 'agriculture biologique
I\ Produit local

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
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a Menus du restaurant scolaire de Chaumont sur Loire Du 1¢ au 19 avril 2024 RESIGUVa
S SUR LOIRE =
Lundi Mardi— Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
. Salade de crudités [Ii) ———— Céleri rapé a 'orange [l Taboulé
Semaine T g = Sauté de volaille +&
E -
du 1¢ Pates ' aube e voallle Lieu a la créeme de ciboulette
asquaise
au 05 Fermé a la bolognaise de lentilles Haricots verts 7_ Carottes sautées =%
avril N Yaourt Fromage Fromage
gs/== Fruit de saison i} Panna cotta aux fruits rouges Fruit de saison [k
Lundi T Mardi Mercredi Jeudi Vendredi— Repas végétarien
. Crépe au jambon Carottes rapées vinaigrette Salade de crudités
Semaine Haut de cui
aut de cuisse . AP . .
du 08 de poulet roti ) Merlu & la monégasque Repas a théme Vel e e s e (el Eilidies,
au 12 Courgettes sautées Pates Féte HOIi - Inde Légumes et semoule /] »
. =)
it Camembert Coulommiers o D Fromage i1
1 WIS I
Compote de fruits Glace & ”% Fruit de saison
Lundi Mardi— Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
. Concombre vinaigrette Pizza Créme de foie cornichon Salade de tomates
Semaine
s L Boulettes de boeuf
du 15 Cordon bleu Omelette Gratiné de lieu a la provencgale 3 la tomate
au 19 Pates Courgettes Purée de pommes de terre Haricots verts
avril Fromage = Fromag Fromage blanc W Fromage
‘ o o e -
Compote de fruits ‘ Petits suisses sucrés Ananas frais Tarte aux fruits
e : Viandes frangaises E Produit issu de I'agriculture biologique
W Produit local

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
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