“'-i CHAUMONT

SUR LORE

Menus du restaurant scolaire de Chaumont sur Loire

Redtatival
Du 20 mars au 14 avril 2023 eagva

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi — Repas végétarien
Semaine salade de cruditcs ﬁ Potage de légumes Repas a theme Feuilleté au fromage
du 20 Blanquette de volaille fi__ir Filet de colin sauce hollandaise Brésil Omelette
au 24 Petits pois Pates ﬁ Suggestion du Chef Carottes sautées
s Fromage Brie Yaourt
Entremets < Fruit de saison Fruit de saison
Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudt Vendredi
Salade verte = g A , . :
Semaine aux miettes de surimi [ Betteraves vinaigrette Céleri rapé a Porange | ik Radis beurre
du 27 Couscous Quiche au fromage Em;:;t;:ﬁaei::rc T Dos de merlu au basilic
= . Navets glacés
au 31 et ses légumes E Salade verte Suggestion du Chef Haricots verts et pomn?:: :egteriz vapeur
mars P Che
Pont I'Evéque Petit suisse = Fromage evre
———_4 i
Créme dessert au caramel Fruit de saison :‘-—-*" Panna cotta aux fruits rouges Fruit de saison
Semaine | Lundi— Repas végétarien Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
du 03 Salade de crudités Crépe au jambon Repas de Printemps Taboulé
au 07 Haut de cuisse 5 s .
avril Pates de poulet roti T Lieu a la créme de ciboulette
a la bolognaise de lentilles Courgettes sautées Suggestion du Chef Carottes sautées @
Yaourt Camembert ﬁ - Fromage

Fruit de saison

Compote de fruits

= s Fruit de saison

Jeudi

Lundi Mardi Mercredi Vendredi — Repas végétarien
Semaine Carottes rapées vinaigrette Salade de riz Salade de crudités
du 10 Merlu 2 la monégasque Beeuf aux épices 4 Tajine végétarien (pois chiches) |
i :{4 Fermé Pates # Suggestion du Chef Chou-fleur persillé Légumes et semoule Aé’
avril Coulommiers ! Yaourt g _3 Fromage Kt
Glace : Banane sauce chocolat ' Fruit de saison
g X —
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EL 8 Produit local
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Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets & modification sans préavis



