Gt Menus du restaurant scolaire de Chaumont sur Loire Du 02 au 20 janvier 2023 Restauval
A4
Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
Potage de lentilles Céleri rémoulade Rillettes de poisson
Semaine Emincé de volaille i
Gratin de coquiliettes [} Filet de poi s ot cit mincé de volaille
4 02 48 ilet de poisson pané et citron gl curey =
F : 1 N - - T
au 06 erme v < a la tomate Suggestion du Chef Purée de légumes Brocolis persillés [
. )
.. 0
Janvier § Fromage [ Chevre (ﬁi
Fruit de saison Rl Riz au lait au caramel Galette des rois &‘
a la frangipane 2 &'
Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
Potage cultivateur Chou blanc vinaigrette Ca:ﬁ:;::g:es . Mache aux ceufs durs
Semaine Sauté de boeuf i Filet de lieu
du 09 Rougail saucisse sauce barbecue 13 Qmeicite beurre citronné
au 13 Riz [ Frites Suggestion du Chef Haricots beurre Semoule FH
anvier
J Yaourt Edam e Gouda Fromage
° o
Kiwi Compote multi-fruits Tarte au citron Liégeois au chocolat
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi — Repas vegetanen
Endives aux noix Potage de légumes Repas a theme Salade de crudités gamys
Semaine Pilons de AB
poulet . 2 mi-
du 16 aux herbes  F=¢ Potaufeu  jz=z/ Irlande Pates e
au 20 Petits pois Légumes du pot . Suggestion du Chef 3 la bolognaise de lentilles
anvier
J Tartare @ Fromage Camembert
I
Yaourt aromatisé [ Fruit de saison m Compote de fruits
|
'
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Produit local

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets & modification sans préavis



