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Menus du restaurant scolaire de Chaumont sur Loire
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Du 29 aoiit au 23 septembre 2022 "=

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine Betteraves vinaigrette Salade de riz nigoise
du 29 Steak haché Poulet roti i
aotit sauce tomate
11 02 ﬂ Frites Carottes braisées it
1
septemEre ﬂ Fromage fondu Yaourt
E Compote de fruits Prunes
. r Vd . & r . ' s e
Lundi - Repas végétarien “ Mardi Mercredi Jeudi O Vendredi
= ' - ] Salade verte
Soging Concombre vinaigrette Quiche lorraine et dés de mimolette Salade de chou blanc n
* i A Sauté de dinde 5o b Gratiné de colin
du 05 Pates m uromarin 2 Escalope de porc laquée AT
au 09 3 ! N S i ; < Purée de
) ; éﬁﬁm a la bolognaise de lentilles Courgettes sautées n Chou-fleur béchamel pommes de terre u
e Coulommiers Edam Petit suisse Tomme noire
Créme dessert Fruit de saison Quatre quarts aux pommes Fruit de saison ﬂ
Lundi Mardi Mercredi - Jeudi Vendredi
; ; Salade italienne 2 5 N
Semaine Rillstios detpoissan (péates, tomates, thon, basilic) Repas a theme Pastéque
Escalope de dinde 4., . Sauté de beeuf .-
du 12 a la normande Crimbi6 aulpeiSEon Auvergne sauce tomate
au 16 Semoule [ Epinards béchamel Haricots verts persillés £
septemEre Brie Fromage Gouda
Ananas Fromage blanc au sucre L 75 Banane
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
' Taboulé Rillettes Salade au mais Salade de crudités n
Seynaine Emincé de volaille __ Hachis Parmentier ** Réti de porc " Cceur de merlu
d;'u 19 aux herbes ' sauce blanche
au 23 Ratatouille Salade verte ﬂ Pates Courgettes sautées [
septemﬁre Camembert 8 Yaourt r] Fromage

Poire pochée aux épices

Fromage blanc

Fruit de saison ﬂ

Fruit de saison

sollt
Flan patissier | !

|
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Viandes francaises
e
ﬂ Produit local

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets & modification sans préavis
RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

La viande de beeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France
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